
Farben selber machen

Grundrezept für Fingerfarbe

1/4 Tasse Maisstärke
2 Tassen kaltes Wasser
Lebensmittelfarben

Die Maisstärke und das Wasser in einen Topf geben.  Unter ständigem Rühren kochen 
und alles zu einer dicken Creme verrühren. Anschließend die Lebensmittelfarbe 
hinzufügen. Bei schwacher Hitze die Masse unter ständigem Rühren weiter kochen 
lassen, bis die Mischung wie Pudding aussieht. Zum Erkalten in ein Schraubglas mit 
Deckel füllen. Für jede weitere Farbe diesen Vorgang wiederholen. Die Farbe hält sich 
in einem Schraubglas im Kühlschrank sehr lange.

Fingerfarbe mit Ahoj-Brause

750 ml Wasser

250g Mehl

150g Salz

3 Eßl Speiseöl

Brause, Mehl und Salz in eine Glasschüssel geben und gut miteinander verrühren.  Das 
Wasser kochen lassen und die Hälfte langsam unter ständigem Rühren hinzufügen. 
Dann das Öl hinzugeben und gut verrühren.  Das restliche heiße Wasser hinzufügen 
und so lange rühren, bis eine geschmeidige Masse entstanden ist. In ein Schraubglas 
füllen und im Kühlschrank lagern.

Körperfarbe

1/2 Tasse Bodylotion

1/2 Tasse Wasser

1 Tasse Maisstärke

Etwas  Lebensmittelfarbe 

Alles gut verrühren, bis eine geschmeidige Masse entstanden ist.

Damit kann man in der Badewanne den Körper und auch die Kacheln mit Farbe 
bemalen. Mit der Dusche ist alles sofort wieder weg.
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