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FUR MICH ¢ FUR DICH « FUR ANDERE

In einem Freiwilligendienst spendest du fur ein Jahr deine Zeit und

hilfst anderen Menschen bei der Bewaltigung ihres Alltags.

BFD = FSJ =
Bundes- Fr Ciwilliges
freiwilligen- Soziales
dienst Jahr
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Du kannst ...

e dich beruflich orientieren

e deine Personlichkeit weiter entwickeln

e das gesellschaftliche Leben aktiv mit gestalten

e soziale Kompetenzen erlernen

e deinen Dienst als Vorpraktikum oder fur die
Fachhochschulreife anerkennen lassen

die Zeit bis zum Studium/ zur Ausbildung tUberbrtcken

Laytt mit die!
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Du bekommst ...

FSJ/BFD-
Ver Pﬂegungs_ Ausweis
Taschengeld geld
Kranken-,
Kindergeld Unfall- &
(bis zum 25. Renten-
Lebensjahr) Versicherung
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Du bekommst ...

Péddagogische
29 BegleitUng
Urlaubstage

25 Seminartage
mit anderen
Freiwilligen
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Das solltest du mitbringen:

SpaR am
Offenheit Umgang mit
fir neue Erfahrungen Menschen
__
"} Schulpflicht Alter: ab
erfillt 16 Jahren

Frank Lésing / Lebenshilfe NREW
- . . . AT A ¢ A
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Dauer:

Verléngemng
In der Regel 18 Monate
12 Monate
Klrzeste
Arbeitszeit: Dienstzeit:
ca. 39 Stunden 6 Monate
pro \Woche
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Was macht die Lebenshilfe?

Die Lebenshilfe setzt sich daflr ein, dass Menschen mit
Behinderung in unserer Gesellschaft einfach mitmachen
konnen. Dabei ist es uns wichtig, dass sie das so selbstandig

wie mdglich tun, ohne auf die Unterstiitzung verzichten zu
mussen, die sie dafir vielleicht brauchen.

Ein Ziel ist es, dass Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam ihr Leben gestalten. .

P
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Hier kannst du dein
FSJ/BFD machen:

Werkstatten
fur Menschen
mit Behinderung

Wohnhiuser
fir Menschen
mit Behinderung
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Werkstatten fur Menschen mit Behinderung

Viele Menschen mit Behinderung gehen
einer geregelten Arbeit nach — haufig in
einer Werkstatt. Hier werden
beispielsweise Auftrage fur
Industrieunternehmen ausgefuhrt.

Tatigkeitsfelder der Werkstéatten sind
z.B.: Verpackung, Montage, Produktion,
Sport etc.
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Aufgabenbereiche in den Werkstatten:

« Unterstltzung von Beschéftigten bel einzelnen

Arbeitsschritten
 Hilfestellung wahrend der Mahlzeiten

» Unterstiitzung bei individuellen

Forderangeboten

« Unterstitzung bei der Korperhygiene

- . . . AT A ¢ ;
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Wohnhauser fur Menschen mit Behinderung

Einige Menschen mit Behinderung wohnen nicht in einer eigenen

Wohnung, sondern in einer Wohneinrichtung.

(2 hh
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Aufgabenbereiche in den Wohnhausern:

« Unterstiitzung bei Freizeitgestaltung von

Bewohner:innen (z.B. spielen, basteln etc.)
 Hilfestellung bei der Koérperhygiene

e Unterstitzung bei hauswirtschaftlichen Tatigke

(z.B. Zubereitung und Anreichen von Mahlzeiten)
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Zusammen geht mehr —
Bewirb dich jetzt fur
einen Freiwilligendienst
bei der Lebenshilfe
Herford e.V. und
engagier dich im

sozialen Bereich!
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{WWW.IebenshiIfe-herford.deJ L www.lebenshilfe-nrw.de J
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