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© Freizeit und Bildung Co) Lebenshilfe

Herford e. V.

Herzlich willkommen bei ,Freizeit und Bildung®,

In diesem Programmbheft erscheinen wie gewohnt auf den folgenden Seiten unsere
Kursangebote, Einzelveranstaltungen, Tagesausfliige und Freizeiten.

Sie sind neugierig geworden? Dann wiinschen wir schon jetzt viel Spald beim
Lesen des Heftchens.

Passend zu jedem Kurs haben wir sowohl die Wahl der Kursleiterinnen als auch
den Ort und die Zeit gewahlt, um so maéglichst viele Interessierte anzusprechen.

Grundlage eines jeden Kurses ist der Aspekt der Weiterbildung, wobei neben der
Ernsthaftigkeit die Faktoren Spal3, Kreativitat und Entspannung einen hohen Stel-
lenwert haben. Eine gelungene Kombination von Bildung und Erlangung starkeren
Selbstbewusstseins ist unser Anliegen und wir hoffen, den persdnlichen Wunschen
und Vorstellungen von Menschen mit einer Behinderung gerecht zu werden.

Die Weiterbildungs- und Freizeitangebote erfolgen in Zusammenarbeit mit der
Paritatischen Akademie NRW und dem Burgerzentrum Haus unter den Linden der
Stadt Herford (HudL).

Wir méchten darauf hinweisen, dass die Teilnahmegebhr fir Freizeitangebote
bezahlt werden muss, falls die angemeldete Person zu dem Termin nicht erscheint.

Informationen Uber Termine, Kosten und Ort der Veranstaltungen finden Sie in der
Beschreibung des jeweiligen Angebots.

»Im Hinblick auf die unterschiedlichen Facetten von Barrierefreiheit
eines Bildungsangebotes bemiihen wir uns um bestmogliche Zugang-
lichkeit. Bitte melden Sie sich bei, wenn Sie
besondere Bedarfe haben.*

Falls es Fragen gibt, stehe ich lhnen gern Mo.
und Mi. 11 Uhr—15 Uhr und do. 9 Uhr—14 Uhr
personlich zur Verfigung oder telefonisch unter
05221-99 66 80. Eine schriftliche Nachricht sen-
den Sie bitte an dey@lebenshilfe-herford.de.

Ihre Ansprechpartnerin von Freizeit und Bildung

Monika Dey
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© 1 Woche Griechenland
Auf der Insel Rhodos

@ Monika Dey, Aneta Proszek

[™] Freitag, 05.05. — Freitag, 12.05.2023

(€) 950,00 €

(1
iighi 8 Personen

Auf der griechischen Insel Rhodos wohnen wir im Hotel Marianna
Palace. Dort sind wir in Doppelzimmern untergebracht und werden
»all inclusive“ verpflegt.

Am Pool und am Strand lassen wir die Seele baumeln und werden auf3erdem
verschiedene kleine Ausflige unternehmen.

Der Reisepreis beinhaltet den Flug, 7 Ubernachtungen mit ,all inclusive®
Verpflegung in Buffetform, die Betreuungskosten und die notwendigen
Versicherungen.

Der Abflughafen ist Disseldorf, dorthin fahren wir mit der Bahn.

Ein Vortreffen zu der Reise findet am Samstag, 15.04.2023 um 15:00 Uhr in der
Beratungsstelle der Lebenshilfe Herford e.V., Tribenstr. 12, 32052 Herford statt.



© 1 Woche Ostsee

Im Johannes-Falk-Haus / Gromitz

{
#
]
1

@ Monika Dey, Manuela Niehaus

[=] Samstag, 17.06. — Samstag, 24.06.2023

(€) 670,00 €

iiiii 7 Personen (max. 1 Rollifahrer)

Unsere Reise fiihrt an die schéne Ostsee!

Hier verbringen wir eine Woche im barrierefreien Freizeitheim des
Johannes-Falk-Hauses in Gromitz.

Wir werden in dieser Woche voll verpflegt, machen kleine Ausfliige,verbringen
Zeit am Strand und lassen einfach nur die Seele baumeln!

Der Reisepreis beinhaltet 7 Ubernachtungen in Doppelzimmern, mit Vollpension,
Betreuungskosten, Fahrtkosten, sowie die notwendigen Versicherungen.

Wir fahren mit einem Bulli der Lebenshilfe.

Ein Vortreffen zu der Fahrt findet am Mittwoch, 17.05.2023 um 17:00 Uhr in
der Beratungsstelle der Lebenshilfe Herford e.V., Tribenstr.12, 32052 Herford
statt.



© 1 Woche an der Mosel

Im beschaulichen Ort Enkirch

@ Monika Dey, Manuela Niehaus

|!:'| Samstag, 09.09. — Samstag, 16.09.2023

(€) 540,00 €

iiiii 7 Personen (max.1 Rollifahrer)

Unsere spatsommerliche Reise fiihrt uns in die wunderschéne
Weingegend an der Mosel, wo wir im Ortchen Enkirch in der alten
,»Mosel-Villa“ wohnen.

Von Enrich aus unternehmen wir Ausfliige in die malerischen kleinen Stadte
entlang der Mosel, besuchen das Kloster Machern und besichtigen eine
Weinkellerei.

Der Reisepreis umfasst 7 Ubernachtungen in Einzel- und Doppelzimmern,
Fruhstick und warmes Abendessen, Betreuungskosten, Fahrtkosten, sowie
die notwendigen Versicherungen.

Wir fahren mit einem Bulli der Lebenshilfe.

Ein Vortreffen zu der Fahrt findet am Samstag, 26.08.2023 um 15:00 Uhr in
der Beratungsstelle der Lebenshilfe Herford e.V., Tribenstr. 12, 32052 Herford
statt.



S Mobil mit Jirgen Kiel mit Melle als Ziel

@ Jurgen Kiel und eine Begleitung
[=] Samstag, 04.03.2023

@ 10:00 Uhr Parkplatz Herforder Werkstatten
Ruckkehr: 17:00 Uhr

@ 20,00 €

+09e,
iign 7 Personen

Nach einer beschaulichen Fahrt Gber Land erreichen wir die Stadt Melle mit
ihren schonen, alten Fachwerkhausern. Wir schlendern durch den Ort, essen
gemeinsam zu Mittag und besuchen das Automuseum, eine historische
Fabrik, die als Museum fir Oldtimer dient.

Im Preis enthalten sind das Mittagessen, die Fahrt- und Betreuungskosten
und der Eintritt in das Automuseum.

Wir fahren mit einem Bulli der Herforder Werkstatten.



o SchioB Holte

@ Monika Dey und ehrenamtliche Begleitung
|!:'| Samstag, 20.05.2023

@ 12:00 Uhr am Herforder Bahnhof
Ruckkehr: 18:00 Uhr

@ 20,00 €

ii§ii 7 Personen

Der erste Programmpunkt unseres Ausfluges ist die Umrundung des Holter
Erlebnispfades.

Der Pfad ist ein ca. 1,5 km langer Rundweg auf leicht begehbaren und ebenen
Wegen. An 17 unterschiedlichen Stationen werden uns die Besonderheiten des
Waldes und der Natur erklart.

Wer méchte, kann seine Schuhe ausziehen und Uber einen Barful3pfad laufen.
AnschlieRend spazieren wir zum Schloss und bestaunen die 1000-jahrige Eiche!

Danach starken wir uns im urigen Muhlcafé. Zum Muhlcafé kénnen wir
entweder zu Full gehen oder mit dem Bulli fahren. Das entscheiden wir
spontan!

Im Preis enthalten sind die Fahrt- und Betreuungskosten, sowie Kaffee und
Kuchen im Muhlcafé.



o Freizeittreff ,Mittendrin“
Kaffee und Kuchen, Spiele und Aktivititen

@ Heidi Veidt, ehrenamtliche Begleitung
[=] freitags, 14:30 Uhr — 17:00 Uhr

/ﬁ\ Beratungsstelle der Lebenshilfe
Tribenstralle 12, 32052 Herford,
Tel. 05221 996680

@ 12,00€ pro Monat
Der Freizeittreff am Freitag hat mittlerweile Tradition.

Seit einigen Jahren dient die Beratungsstelle als Ort, an dem man die Arbeits-
woche in angenehm ruhiger Atmosphéare ausklingen lassen kann.

Kaffee und Kekse, Spiele und Aktivitaten aulRer Haus bieten die Mdglichkeit
vom Alltag abzuschalten.



© Filmabend

@ Monika Dey

[=] Freitag, 27.01.2023
(O 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

/ﬁ\ Beratungsstelle der Lebenshilfe e.V.,
Tribenstr. 12, 32052 Herford

.e0.. 1,00 € fir Chips und Getrénke
g
15 Personen max.
Anmeldung bis: 26.01.2023

Freut euch wieder einmal auf einen gemeinsamen Abend, an dem ein Uberra-
schungsfilm gezeigt wird und fuhlt euch wie im echten Kino!
Zum Film gibt es Knabbergeback und Getranke.

Osterbasteln ,.Der Frihling kann kommen*
9 ) 9

@ Monika Dey

f:'l Samstag, 18.03.2023
@ 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

4\ Beratungsstelle der Lebenshilfe e.V.
Tribenstr. 12, 32052 Herford

(€) 7,00 € (inkl. Material)

iiiii 7 Personen max.
Anmeldung bis: 11.03.2023

Aus verschiedenen Materialien basteln wir uns wunderschone
Osterdekoration fur unsere eigenen vier Wande.

Dieser Kurs wird von der Paritédtischen Akademie NRW in Zusammenarbeit mit
10 der(‘) Lebenshilfe 5hgepoten.

Herford e.V.



Wir moéchten wieder lecker miteinander friihstiicken und grillen

o Osterfriihstiick

@ Monika Dey

[=] Samstag, 01.04.2023
@ 11:00 Uhr — 14:00 Uhr

/n\ Beratungsstelle der Lebenshilfe Herford e.V.
Tribenstr. 12, 32052 Herford

(€)600€

D - 3
i{§ii max. 20 Personen

Far die Planung bitte ich um Anmeldung bis spatestens 27.03.2023.

o Grillfest

@ Monika Dey

[*] Samstag, 10.06.2023
@ 16:00 Uhr — 19:00 Uhr

/n\ Wohnhaus der Lebenshilfe
Oetinghauser Weg 54, 32051 Herford

@ 5,00 € (fur 2 Warstchen, Salat und Getranke)
Fir die Planung bitte ich um Anmeldung bis spatestens 05.06.2023

Mit Musik und guter Laune wollen wir einen sommerlichen Nachmittag im
schonen Garten des Wohnhauses der Lebenshilfe Herford am Oetinghauser
Weg verbringen und dabei lecker essen!

Wir freuen uns immer Uber selbstgemachte Salate!

11



Bildermix







S Lustige Stadtfiihrung durch Herford

mit Mathias Polster

@ Mathias Polster
[™] Samstag, 22.04.2023

(O 14:00 Unr

/ﬁ\ Neuer Markt (am Brunnen)

(€) 200¢€

iigii max. 20 Personen

Anmeldung bis: 15.04.2023.

Die Teilnehmer*innen erwarten spannende und lustige Geschichten Uber das
alte und das neue Herford.

Diese sicher sehr humorvolle Stadtfiihrung findet in leichter Sprache statt.

Bei der Stadtfihrung handelt es sich um ein gemeinsames Angebot von Freizeit
und Bildung und dem Sport- und Inklusionscup.

Dieser Kurs wird von der Paritédtischen Akademie NRW in Zusammenarbeit mit
der(O) Lebenshilfe 5hgepoten.

Herford e.V.
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Kochen und Backen in - &
der Beratungsstelle P

uatteln backe;

,»Einfach unwiderstehlich*
. 9
@ Monika Dey | el ®

[*] Samstag, 25.02.2023

(O 14:00 Unr - 17:00 Uhr
/ﬁ\ Beratungsstelle der Lebenshilfe Herford e.V. Tribenstr. 12, 32052 Herford

(€) 4.00¢€

Anmeldung bis: 18.02.2023

An diesem Nachmittag probieren wir gemeinsam verschiedene Waffelrezepte
aus- von sUf bis herzhaft, mal herzférmig mal eckig. Wir werden lernen, wie
man ein Waffelgrundrezept zubereitet, die einzelnen Zutaten abwiegt, rihrt
und backt. Mit leckeren Extras versehen, werden wir im Anschluss unsere
duftenden Waffeln gemeinsam verzehren.

»,El Greco*

@ Monika Dey

=] Freitag, 21.04.2023

(O 17:00 Unr - 19:30 Uhr
/ﬁ\ Beratungsstelle der Lebenshilfe Herford e.V. Tribenstr. 12, 32052 Herford

(€) 6.00¢€

Anmeldung bis 14.04.2023

Aus frischen Zutaten zaubern wir vielfaltige, typisch griechische Spezialitaten!
Von Zatziki Gber pikante Hackfleischrdllchen und leckere Grillspiel3e bis hin
zur gesunden Salatbeilage stellen wir ein leckeres griechisches Menl zusam-
men. Der verfuhrerische Duft und die passende Musik bilden das I-TUupfelchen
und versetzen uns in ein wahres Urlaubsgefunhl.

Diese Kurse werden von der Paritdtischen Akademie NRW in Zusammenarbeit
mit der(’) Lebenshilfe 5ngepoten.

Herford e.V.
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Inklusive Veranstaltungen im ,,Haus unter den Linden

Die folgenden Freizeitangebote werden in Zusammenarbeit von
<0) Lebenshilfe yom Paritstischen und dem 1?;}{__ angeboten.

Herford e.V.

O Inklusives Kegeln

@ Gerd Schrédter und Monika Dey
i)

=] sonntag, 26.03.2023

(O 14:00 Uhr - 16:30 Uhr

0

Kegelbahn des ,HudL*

@ kostenlos

© Weitere Veranstaltungen des HudL:
Fiir folgende Angebote des HudL gibt es keine

16

Das Ehrenamtskulturcafé serviert Kaffee, Tee oder
Kaltgetranke und Kuchen zu guinstigen Preisen.

Anmeldung bis: 20.03.2023

Mit der speziellen Kegelschiene ist es fur Rollstuhlfahrer ganz einfach

mitzukegeln!

Anmeldung bitte bei Frau Stallner, Tel. 05221-1891011 oder Frau Dey,
Tel. 05221-996680 oder per Mail: dey@lebenshilfe-herford.de

nd

Betreuung von Seiten der Lebenshilfe Herford e.V.

Feierabendbiihne im Café des HudL
Freitag ab 17:30 Uhr, Eintritt kostenlos
20.01.2023 Blue Temptation
17.02.2023 André Deininger
17.03.2023 Silent Green

21.04.2023 noch nicht bekannt

Sonntagskonzerte im Café des HudL
Sonntag ab 14:00, Eintritt kostenlos

29.01.2023 Dennis Fruend,
Gitarrenspieler

05.03.2023 Duo Murtola/Widenius —
Konzert

An jedem letzten Sonntag eines Monats ist das Café des HudL als
»Ehrenamtskulturcafé“ in der Zeit von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr gedffnet.



© Anmeldung an:

Monika Dey

Lebenshilfe Herford e. V.

Beratungsstelle ,Freizeit und Bildung*
Tribenstralle 12

32052 Herford

E-Mail-Kontakt: dey@lebenshilfe-herford.de
Tel. 05221 996680

Sprechzeiten: Mo., Mi.: 11:00 Uhr — 15:00 Uhr, Do.: 9:00 Uhr — 14:00 Uhr

Bezeichnung des Angebots

Name Alter Rolli ||

Telefon

Anschrift

Ort und Datum, Unterschrift

Unterschrift (gesetzliche/r Betreuerin)

E-Mail-Adresse (falls vorhanden, bitte angeben)

O Ich bin mit der Veroéffentlichung von Fotos auf der Homepage der
Lebenshilfe und im Heft von Freizeit und Bildung einverstanden.

Anmeldeschluss: 7 Tage vor Beginn des jeweiligen Kurses.
Sie erhalten keine schriftliche Anmeldebestatigung.

Angebote bitte umseitig ankreuzen.

17



s Anmeldung (Bitte Veranstaltung/en ankreuzen!)
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© Malkurs im Wohnhaus Finkenbusch

,Die Montagsmaler*

@ Kirsten Serowski

|'_-'| montags, 16.01. — 19.06.2023 (vierzehntagig)
(D 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

@ 10,00 € pro Termin

Anmeldung bis: 09.01.2023

Kirsten Serowski ist eine renommierte, groRartige Herforder Kiinstlerin, die
den Teilnehmer*innen in ihrer kreativen Entfaltung hilfreich zur Seite steht.

In ihren Werken haben die Maler*innen die Mdglichkeit aus ihrem Herzen
heraus ihre Wiinsche, Traume und BedUrfnisse auszudriicken.

Dieser Kurs wird von der Paritdtischen Akademie NRW in Zusammenarbeit
mit der CO) Lebenshilfe 5ngepoten.

Herford e. V.
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© Malen im Wohnhaus Oetinghauser Weg

,Die Dienstagmaler”
022 -

@ Martina Brine

|'_-'| dienstags, 17.01. — 27.06.2023 (vierzehntagig), 24 Unterrichtsstunden
(D 16:30 Uhr - 18:00 Uhr

@ 7,00 € pro Termin

Anmeldung bis: 10.01.2023

Mit der Kunstlerin Martina Briine erleben die Teilnehmer*innen einen bunten
und kreativen Feierabend, der Alltag und Berufsleben vergessen Iasst.

Die Teilnehmer*innen kdénnen sich in Form und Farbe auf dem Papier frei
entfalten und sich auf Wunsch professionell unterstiitzen lassen.

Dieser Kurs wird von der Paritédtischen Akademie NRW in Zusammenarbeit
mit der < @) Lebenshilfe gngepoten.

Herford e.V.
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© »Wir bleiben im Rhythmus*

Neues Musikangebot im Wohnhaus SchlosserstraBe

@ Elke Eisenburger

[=] mittwochs, 11.01. — 21.06.2023 / 12 Zeitstunden

@ 16:30 Uhr — 17:30 Uhr

/ﬁ\ Wohnhaus der Lebenshilfe Herford, Schlosserstr. 7b, 32051 Herford

@ 4,00 € pro Stunde
Anmeldung bis: 04.01.2023
Musik macht SpaR!

,»Die voll gute Musikstunde*

Wir klatschen, trommeln, stampfen und singen durch das Jahr!

Jede/r Teilnehmer*in nimmt Bewegungs- und Ausdrucksvermoégen am Mu-
sikkurs teil. Das mag sehr unterschiedlich sein, die Freude am Musizieren
allerdings ist bei allen gleichermal3en zu spuren!

Die Musikkurse werden von der Paritéatischen Akademie NRW in
Zusammenarbeit mit der CO) Lebenshilfe 5ngepoten.

Herford e.V.
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9 »Musik liegt in der Luft“

Musikkurs im Wohnhaus Holtkamp (online und Prasenz im Wechsel)

@ Sebastian Hinz

[=] freitags, 20.01. — 23.06.2023, 20 Zeitstunden

@ 16:00 Uhr — 17:00 Uhr

/ﬁ\ Wohnhaus der Lebenshilfe, Holtkamp 15, 32120 Hiddenhausen

@ 4,00 € pro Stunde

Anmeldeschluss fir den Kurs ist der 13.01.2023

Im Haus Holtkamp findet am ersten Freitag im Monat aufgrund einer
Andacht kein Musikkurs statt.

»Die voll gute Musikstunde*

In meiner Musikstunde singen wir tolle Lieder, trommeln, klatschen und ma-
chen Stimmung. Ihr misst nichts mitbringen, auBer Lust auf Musik machen —
und jeder, der lieber zuhdéren mdchte, ist nattirlich auch herzlich willkommen.
Kommt vorbei, ich freue mich auf Euch!

Sebastian Hinz

Die Musikkurse werden von der Paritadtischen Akademie NRW in Zusammenar-
beit mit der CO) Lebenshilfe 5hgepoten.

Herford e.V.
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Viel SpaB beim Ausmalen!




INNENSTADT

TribenstraBe 12 « Herford

a FREIZEIT UND BILDUNG

Das Kursangebot wendet sich an alle interessierten
Frauen und Manner mit und ohne Behinderungen.
Bitte mdglichst friihzeitig zu den Kursen und
Veranstaltungen anmelden. Die schriftliche
Anmeldung ist verbindlich. Angebote finden nur
dann statt, wenn genligend Teilnehmerinnen
angemeldet sind.

— Anmeldung zu den Kursen an die:
Beratungsstelle der Lebenshilfe Herford e. V.

Tribenstr. 12 « 32052 Herford ¢ Tel. 05221 996680 « E-Mail: dey@lebenshilfe-herford.de

— Biurozeiten: Mo. + Mi. 11:00—15:00 Uhr, Do. 9:00—14:00 Uhr

— Ansprechpartnerin: Monika Dey

@) Lebenshilfe

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Herford e. V.



